Programm ,,Sport im Park” Kirchlengern 2025
Bitte beachten Sie, dass sich das Programm noch dndern kann. Das aktuelle Programm sowie Informationen zu Kursabsagen finden Sie auf der Homepage des KSB
Herford unter www.ksb-herford.de/sport-im-park. Bei schlechtem Wetter finden viele Kurse entweder nicht statt oder werden an einem anderen Ort durchgefiihrt.

. . Wirbelsdulengymnastik fiir .
8:30-9:30 Friihaufsteher (Matte mitbringen) Rictipare el
9:45 - 10:45 W|rbelsaule.ngy.mnast|k (Matte Martina Zehner
mitbringen)
. . Eltern-Kind-Turnen (4 - 6 Jahre, . . Calisthenics-Anlage an der Turnhalle Haver
15:00 - 16:00 Handtuch und Decke mitbringen) MBI (Freiflache), SchloRstraRe 9, 32278 Kirchlengern
17:3(:“: 18 Energieflow Fitmix (Matte mitrbringen) Katrin Diestelhorst
Mo., 25.08.25 18:3?1; 19 Riickenfitness (Matte mitbringen) Martina Zehner
Frauengymnastik ab 65. Jahre (Matte . .
18:00 - 19: -Z E L E 21322
8:00 - 19:00 und Handtuch mitbringen) Tamara Heemeier-Zobel spelpark, Espelweg 21 32278 Kirchlengern
18:30 - 20:30 Badminton Mario Thiel, Mario Kleffmann Beachfeld Sportplatz E-K-('iesamtschule, In d. Mark
30, 32278 Kirchlengern
Fitnessgymnastik mit Kleingeraten . Calisthenics-Anlage an der Turnhalle Haver
19:00 - 20: Z
9:00 - 20:00 (Matte mitbringen) Rlartpge s Dy (Freiflache), SchloBstraBe 9, 32278 Kirchlengern
. . . . . .. Treffpunkt Sportplatz E-K-Gesamtschule, In d. Mark
19:30 - 21:00 Nordic Walking (mit Vorerfahrung) Petra Schiinemann 30, 32278 Kirchlengern
15:00 - 16:00 Nappydancer.: 1,!:: - 3 Jahre (Matte Claudia Sommer FuBRballwiese Haver I?awllon, SchloR3straRe 7, 32278
mitbringen) Kirchlengern
Elt.ern-Kmd 'm Wa!fi: S SLELTE Kerstin Koschorreck, Christina | Treffpunkt Hiaver: Waldfrieden/Ecke Hagedorner Str.,
Di.. 26.08.25 | 15:45-16:45 (kleiner Snack, Getranke, Decke und .
’ o L Bode 32278 Kirchlengern
gef. Gummistiefel mitbringen)
16:00 - 17:00 Tanzmause.: ab.3 Jahre (Matte Claudia Sommer FuBballwiese Haver I?awllon, SchloBstraBe 7, 32278
mitbringen) Kirchlengern



http://www.ksb-herford.de/sport-im-park

Programm ,,Sport im Park” Kirchlengern 2025
Bitte beachten Sie, dass sich das Programm noch dndern kann. Das aktuelle Programm sowie Informationen zu Kursabsagen finden Sie auf der Homepage des KSB
Herford unter www.ksb-herford.de/sport-im-park. Bei schlechtem Wetter finden viele Kurse entweder nicht statt oder werden an einem anderen Ort durchgefiihrt.

17:00 - 18:00 | Kiddies beim Sportabzeichen: 4 - 6 Jahre Kerstin Keschorreck, Christian Sportplatz E-K-Gesar.ntschule, In d. Mark 30, 32278
Fleischer + Team Kirchlengern
Yoga mit Entspannung (auch fiir . . .
17:00 - 18:00 Anfanger, Matte und leichte Decke Jessi Kosiol AN D TS Ii.’awllon, SIS RO her 23
- Kirchlengern
mitbringen)
17:30 - 18:30 Rehasport Orthopadie Tamara Heemeier-Zobel
Di., 26.08.25 . . . . Calisthenics-Anlage an der Turnhalle Haver
18:30 - 19:00 Rehasport Outdoor an Geraten Martina Zehner (Freifliiche), SchloRstraRe 9, 32278 Kirchlengern
19:00 - 20:00 Budosport-Selbstverteidigung Kim Wlegmalnn, Carsten
Schroder
19:30 - 20:30 Walking im Stadion Christina Bode Sportplatz E-K-Gesarptschule, In d. Mark 30, 32278
Kirchlengern
19:45 - 21:00 Orientalischer Tanz Katharina Schenberg . . .
FuBballwiese Haver Pavillon, SchloBstraBe 7, 32278
. - Kirchlengern
15:30 - 16:30 Nappydancer.. 1,? 3 Jahre (Matte Claudia Sommer 4
mitbringen)
17:30 - 19:00 Sportabzeichen Andrea' Heisig, Christian Sportplatz E-K-Gesar'ntschule, In d. Mark 30, 32278
Fleischer + Team Kirchlengern
N Calisthenics-Anl der Turnhalle H3
. . . alisthenics-Anlage an der Turnhalle Haver
18:00 - 19: -Z
8:00 - 19:00 Senioren Frauengymnastik Tamara Heemeier-Zobel (Freifléiche), SchloRstraRe 9, 32278 Kirchlengern
Fatburner -Aerobic, BBP- (kleine . . . Asphaltflaiche Haver an der Geschiftsstelle,
19:00 - 20:
9:00 - 20:00 Hanteln und Matte mitbringen) LA L S HaverstraBe 80, 32278 Kirchlengern
Do., 28.08.25 | 18:00 - 19:00 Modern Line Dance Petra Schiinemann Sehulbel E-K-Gesan!tschule, [DCALAERE R IA
Kirchlengern
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Programm ,,Sport im Park” Kirchlengern 2025
Bitte beachten Sie, dass sich das Programm noch dndern kann. Das aktuelle Programm sowie Informationen zu Kursabsagen finden Sie auf der Homepage des KSB
Herford unter www.ksb-herford.de/sport-im-park. Bei schlechtem Wetter finden viele Kurse entweder nicht statt oder werden an einem anderen Ort durchgefiihrt.

. . Pilates (Matte und Handtuch . Calisthenics-Anlage an der Turnhalle Haver
Do.. 28.08.25 19:00 - 20:00 mitbringen) LI I L LG (Freifliche), SchloRstraRe 9, 32278 Kirchlengern
0., 28.08.
. Schulhof Grundschule Kirchlengern, Liibbecker Str.
19:30 - 21:00 Rehasport Outdoor Martina Zehner 69a, 32278 Kirchlengern
Fr. 29.08.25 9:30 - 10:30 Fitnessgymnastik Katrin Diestelhorst
. . Wirbelsdulengymnastik fiir .
8:30-9:30 Frithaufsteher (Matte mitbringen) Rlenipape heel
9:45 - 10:45 W|rbelsaule.ngy.mnastlk (Matte Martina Zehner
mitbringen)
Eltern-Kind-Turnen (4 - 6 Jahre, . .. Calisthenics-Anlage an der Turnhalle Haver
15:00 - 16:
>:00 - 16:00 Handtuch und Decke mitbringen) AL (Freiflache), SchloBstraBe 9, 32278 Kirchlengern
16:00 - 17:00 Eltern-Kind-Turnen (1 - 3 Jahre) Anni Cordes
17:00-1
7 3(:" 8 Energieflow Fitmix (Matte mitrbringen) Katrin Diestelhorst
Mo., 01.09.25 i
.Uh; Riickenfitness (Matte mitbringen) Martina Zehner
18:00 - 19:00 Frauengymnastik ab 65. Jahre Tamara Heemeier-Zobel Espelpark, Espelweg 21 32278 Kirchlengern
18:30 - 20:30 Badminton Mario Thiel, Mario Kleffmann Beachfeld Sportplatz E-K-F-iesamtschule, In d. Mark
30, 32278 Kirchlengern
. . Fitnessgymnastik mit Kleingeraten . Calisthenics-Anlage an der Turnhalle Haver
19:00 - 20:00 (Matte mitbringen) fiertparzehnel (Freifliche), SchloRstraRe 9, 32278 Kirchlengern
. . . . . .. Treffpunkt Sportplatz E-K-Gesamtschule, In d. Mark
19:30 - 21:00 Nordic Walking (mit Vorerfahrung) Petra Schiinemann 30, 32278 Kirchlengern



http://www.ksb-herford.de/sport-im-park

Programm ,,Sport im Park” Kirchlengern 2025
Bitte beachten Sie, dass sich das Programm noch dndern kann. Das aktuelle Programm sowie Informationen zu Kursabsagen finden Sie auf der Homepage des KSB
Herford unter www.ksb-herford.de/sport-im-park. Bei schlechtem Wetter finden viele Kurse entweder nicht statt oder werden an einem anderen Ort durchgefiihrt.

15:00 - 16:00 Nappydancer.: 1,!:'» - 3 Jahre (Matte Claudia Sommer FuBballwiese Haver F-’awllon, SchloRstraBBe 7, 32278
mitbringen) Kirchlengern
Elt.ern-Kmd 'm Wa!_d: 1,5 -4 Jahre Kerstin Koschorreck, Christina | Treffpunkt Haver: Waldfrieden/Ecke Hagedorner Str.,
15:45 - 16:45 (kleiner Snack, Getranke, Decke und .
. o Bode 32278 Kirchlengern
ggf. Gummistiefel mitbringen)
16:00 - 17:00 Tanzmause.: ab.3 Jahre (Matte Claudia Sommer FuBRballwiese Haver I?awllon, SchloRstraRe 7, 32278
mitbringen) Kirchlengern
17:00 - 18:00 | Kiddies beim Sportabzeichen: 4 - 6 Jahre Kerstin Kc?schorreck, Christian Sportplatz E-K-Gesar.ntschule, In d. Mark 30, 32278
Fleischer + Team Kirchlengern
Yoga mit Entspannung (auch fiir . . .
17:00 - 18:00 Anfinger, Matte und leichte Decke Jessi Kosiol AL s I?awllon, SchloBstraRe 7, 32278
Di., 02.09.25 ST Kirchlengern
17:30 - 18:30 Rehasport Orthopadie Tamara Heemeier-Zobel . . .
Calisthenics-Anlage an der Turnhalle Haver
i i Freiflache), SchloRstraRe 9, 32278 Kirchlengern
19:00 - 20:00 Budosport-Selbstverteidigung Kim Wlegmeinn, Carsten ( ) g
Schroder
18:30 - 19:00 Walking im Rehasport Martina Zehner RESHEREE Turnhalle' Haver, SchloRstraRe 9, 32278
Kirchlengern
E-K- 5 , 322
19:30 - 20:30 Walking im Stadion Christina Bode Sportplatz E-K Gesar'ntschule, In d. Mark 30, 32278
Kirchlengern
19:45 - 21:00 Orientalischer Tanz Katharina Schenberg . . .
FuBballwiese Haver Pavillon, SchloBstrale 7, 32278
. . Kirchlengern
15:30 - 16:30 Nappydancer'. 1,? 3 Jahre (Matte Claudia Sommer [:4
mitbringen)
iy (BRI Andrea Heisig, Christi Sportplatz E-K-Gesamtschule, In d. Mark 30, 32278
17:30 - 19:00 eI n rea.l eisig, Christian portplatz E-K- esarTi schule, In d. Mark 30,
Fleischer + Team Kirchlengern



http://www.ksb-herford.de/sport-im-park

Programm ,,Sport im Park” Kirchlengern 2025
Bitte beachten Sie, dass sich das Programm noch dndern kann. Das aktuelle Programm sowie Informationen zu Kursabsagen finden Sie auf der Homepage des KSB
Herford unter www.ksb-herford.de/sport-im-park. Bei schlechtem Wetter finden viele Kurse entweder nicht statt oder werden an einem anderen Ort durchgefiihrt.

. . Senioren Frauengymnastik (Matte und . Calisthenics-Anlage an der Turnhalle Haver
RS 18:00 - 19:00 Handtuch mitbringen) LEIMELO Qe 4.5 (Freiflache), SchloRstraBe 9, 32278 Kirchlengern
i., 03.09.
. . Fatburner -Aerobic, BBP- (kleine . . a Asphaltflache Haver an der Geschiftsstelle,
19:00 - 20:00 Hanteln und Matte mitbringen) ST L ST HéverstraBe 80, 32278 Kirchlengern
18:00 - 19:00 Modern Line Dance Petra Schiinemann sshiel E-K-Gesan'!tschule, SRS G218
Kirchlengern
Do., 04.09.25 | 19:00 - 20:00 Pilates (M.s.\tte.und Handtuch Sandra Brink, Petra Koop FuBRballwiese Haver I?awllon, SchloRstraRe 7, 32278
mitbringen) Kirchlengern
" Martina Zehner, Heike Calisthenics-Anlage an der Turnhalle Haver
eHndori iy | G R R ETD T Feichtlinger (Freiflache), SchloRstraRe 9, 32278 Kirchlengern
8:45 - 9:30 Pilates (M.s.\tte.und Handtuch Sandra Brink, Petra Koop FuBballwiese Haver I?awllon, SchloRstraRe 7, 32278
mitbringen) Kirchlengern
Fr., 05.09.25
19:00 - 20:00 Fitnessgymnastik Katrin Diestelhorst
. . Wirbelsaulengymnastik fiir .
8:30-9:30 Frithaufsteher (Matte mitbringen) A EGIEIA T
9:45 - 10:45 Wirbelsaulengymnastik (Matte Martina Zehner o )
mitbringen) Calisthenics-Anlage an der Turnhalle Haver
-Kind- - Freiflache), SchloRstralle 9, 32278 Kirchlengern
Mo., 08.09.25 | 15:00 - 16:00 Eltern-Kind-Turnen (4 - 6 Jahre, Viola Kréger ( ) g
Handtuch und Decke mitbringen)
16:00 - 17:00 Eltern-Kind-Turnen (1 - 3 Jahre) Anni Cordes
17:3?‘; 18 Energieflow Fitmix (Matte mitrbringen) Katrin Diestelhorst



http://www.ksb-herford.de/sport-im-park

Programm ,,Sport im Park” Kirchlengern 2025
Bitte beachten Sie, dass sich das Programm noch dndern kann. Das aktuelle Programm sowie Informationen zu Kursabsagen finden Sie auf der Homepage des KSB
Herford unter www.ksb-herford.de/sport-im-park. Bei schlechtem Wetter finden viele Kurse entweder nicht statt oder werden an einem anderen Ort durchgefiihrt.

Calisthenics-Anlage an der Turnhalle Haver

18:00 - 19 Riickenfitness (Matte mitbringen) Martina Zehner (Freifliiche), SchloRstraBe 9, 32278 Kirchlengern
. . Frauengymnastik ab 65. Jahre (Matte . .
18:00 - 19:00 e R T Tamara Heemeier-Zobel Espelpark, Espelweg 21, 32278 Kirchlengern
18:30 - 20:30 Badminton Mario Thiel, Mario Kleffmann Beachfeld Sportplatz E-K-Fiesamtschule, In d. Mark
30, 32278 Kirchlengern
. . Fitnessgymnastik mit Kleingeraten . Calisthenics-Anlage an der Turnhalle Haver
19:00 - 20:00 (Matte mitbringen) Rlenipape heel (Freifliche), SchloRstraRe 9, 32278 Kirchlengern
. . Nordic Walking durch Kirchlengern (mit . Treffpunkt Sportplatz Gesamtschule Erich Kastner-
19:30 - 21:00 Vorerfahrung) HATIESDETEDL Gesamtschule, In d. Mark 30, 32278 Kirchlengern
15:00 - 16:00 Nappydancer.: 1,!.5 - 3 Jahre (Matte Claudia Sommer FuBballwiese Haver I?awllon, SchloRstraBBe 7, 32278
mitbringen) Kirchlengern
E -Kind i 1558 . A - .
It'ern Kind im Wa!fj > -4 Jahre Kerstin Koschorreck, Christina | Treffpunkt Haver: Waldfrieden/Ecke Hagedorner Str.,
15:45 - 16:45 (kleiner Snack, Getranke, Decke und .
e o Bode 32278 Kirchlengern
gef. Gummistiefel mitbringen)
16:00 - 17:00 Tanzmause.: ab.3 Jahre (Matte Claudia Sommer FuBballwiese Haver I?awllon, SchloBstraRe 7, 32278
mitbringen) Kirchlengern
Di., 09.09.25 | 17:00 - 18:00 | Kiddies beim Sportabzeichen: 4 - 6 Jahre Kerstin Kc?schorreck, Christian | Sportplatz Erich Kastner-(.iesamtschule, In d. Mark 30,
Fleischer + Team 32278 Kirchlengern
Yoga mit Entspannung (auch fiir . . .
17:00 - 18:00 Anfinger, Matte und leichte Decke Jessi Kosiol AL s I?awllon, SchloBstraRe 7, 32278
oy Kirchlengern
mitbringen)
17:30-18:30 Rehasport Orthopddie Tamara Heemeier-Zobel . . .
Calisthenics-Anlage an der Turnhalle Haver
- Kim Wi ! t (Freifliche), SchloBstraRe 9, 32278 Kirchlengern
19:00 - 20:00 Budosport-Selbstverteidigung im Wiegmann, Carsten g

Schroder
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Programm ,,Sport im Park” Kirchlengern 2025
Bitte beachten Sie, dass sich das Programm noch dndern kann. Das aktuelle Programm sowie Informationen zu Kursabsagen finden Sie auf der Homepage des KSB
Herford unter www.ksb-herford.de/sport-im-park. Bei schlechtem Wetter finden viele Kurse entweder nicht statt oder werden an einem anderen Ort durchgefiihrt.

Di., 09.09.25 | 19:30 - 20:30 Walking im Stadion Christina Bode Sportplatz Erich Kdstner-Gesamtschule, In d. Mark 30,
32278 Kirchlengern
15:30 - 16:30 Nappydancer.: 1,? - 3 Jahre (Matte Claudia Sommer FuBballwiese Haver F-’awllon, SchloRstraBe 7, 32278
mitbringen) Kirchlengern
17:30 - 19:00 Sportabzeichen Andreaf Heisig, Christian Sportplatz Erich Kastner-C.iesamtschuIe, In d. Mark 30,
Fleischer + Team 32278 Kirchlengern
M., 10.09.25 Calisthenics-Anl der Turnhalle Hi
.00 . 10- . . _— alisthenics-Anlage an der Turnhalle Haver
18:00 - 19:00 Senioren Frauengymnastik Tamara Heemeier-Zobel (Freifiziche), SchloRstraRe 9, 32278 Kirchlengern
Fatburner -Aerobic, BBP- (kleine . . . Asphaltflaiche Haver an der Geschaftsstelle,
19:00 - 20:
9:00 - 20:00 Hanteln und Matte mitbringen) e HaverstraBe 80, 32278 Kirchlengern
19:00 - 20:00 Pilates (Ma.tte.und Handtuch Sandra Brink, Petra Koop FuBRballwiese Haver I?awllon, SchlofR3straRe 7, 32278
mitbringen) Kirchlengern
R Martina Zehner, Heik Sportplatz Erich Kistner-Gesamtschule, In d. Mark 30
artina Zehner, Heike portplatz Erich Kastner-Gesamtschule, In d. Mark 30,
19:30 - 21:
9:30 00 AU e B s Feichtlinger 32278 Kirchlengern
8:45 - 9:30 Pilates (Ma.tte.und Handtuch Sandra Brink FuBBballwiese Haver I?awllon, SchloR3straRe 7, 32278
mitbringen) Kirchlengern
Fr.,12.09.25 Calisthenics-Anl der Turnhalle H3
. . I alisthenics-Anlage an der Turnhalle Haver
:30-10: D
9:30 - 10:30 Fitnessgymnastik Gl (Freiflache), SchloBstraBe 9, 32278 Kirchlengern



http://www.ksb-herford.de/sport-im-park

