Programm ,,Sport im Park” Enger 2026
Bitte beachten Sie, dass sich das Programm noch @ndern kann. Das aktuelle Programm sowie Informationen zu Kursabsagen finden Sie auf der Homepage des KSB
Herford unter www.ksb-herford.de/sport-im-park. Bei schlechtem Wetter finden viele Kurse entweder nicht statt oder werden an einem anderen Ort durchgefiihrt.

15:00 — 16:00 Kinderyoga .(4 —.6 Jahre) TVC Enger
Matte mitbringen (Elena Petzke) Maiwiese,
Mo., 06.07.26 - ..
T Kinderyoga (6 — 10 Jahre) TVC Enger MihlenstraRe 10, 32130 Enger
) ) Matte mitbringen (Elena Petzke)
. . . . . TVC Enger (Jana Wiese am Tennisheim TVC Enger,
Di., 07.07.26 | 10:00 — 11:00 Mit Balance in den Tag Hartel) Freizeitweg 7, 32120 Enger
15:00 — 16:00 Kinderyoga .(4 —.6 Jahre) TVC Enger
Matte mitbringen (Elena Petzke) Maiwiese,
Mo., 13.07.26 - ..
Kinderyoga (6 — 10 Jahre) TVC Enger MiihlenstraRe 10, 32130 Enger
16:00-17:00 oy
Matte mitbringen (Elena Petzke)
. . . . . TVC Enger (Jana Wiese am Tennisheim TVC Enger,
Di., 14.07.26 | 10:00-11:00 Mit Balance in den Tag Hartel) Freizeitweg 7, 32120 Enger
Schnuppertraining Tennis .
E
Mi., 15.07.26 | 18:00-19:30 | (Kinder & Erwachsene, Leihschliger TVC Enger Tennisanlage TVC Enger,
. Freizeitweg 7, 32120 Enger
verfiigbar)
. . Tischtennis TTC Enger Mathildenplatz,
Sa., 18.07.26 | 11:00 -18:00 (Leihschlager verfiigbar) (Michael Hétger) Konigin-Mathilde Platz 8, 32130 Enger
Tischtennis TTC Enger Mathildenplatz,
., 19.07.2 11:00 - 18: . . . . .o e "
S0.,19.07.26 00 - 18:00 (Leihschlager verfiigbar) (Michael Hotger) Konigin-Mathilde Platz 8, 32130 Enger
08:30 — 09:30 Walk & Talk — Nordic Walking TVC Enger Treffpunkt: Maiwiese,
) ) (Leihstocke verfiigbar) (Marion Rubow) Miihlenstra3e 10, 32130 Enger
Mo., 20.07.26 —— oo
17:30 - 18:30 Sommer Yoga (Matte mitbringen) an‘.;efLI(')essma Schiitzenwiese, Freizeitweg 8, 32130 Enger
. . . . TVC Enger Wiese am Tennisheim TVC Enger,
. 10:00 - 11:00 ARG LR £ (Jana Hartel) Freizeitweg 7, 32120 Enger
e TTCE Kleine Sporthalle an der Realschul
0 19 . . nger eine Sporthalle an der Realschule,
10:00 - 12:00 L2 UL (Michael Hétger) RingstraBe 75, 32130 Enger
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LineDanceFriendship

11:00 - 12:00 LineDance . I
(Marica Friedrich) Treffpunkt: Maiwiese,
i ich fit! - Fi i Miihlenstrae 10, 32130 Enger
Di, 21.07.26 | 18:00 — 19:00 Schwing dich f|t.. Fitness mit dem TYC Enger |4
Schwingstab (Marion Rubow)
. TVC Enger (Thomas Treffpunkt Q1 Tankstelle,
R FUIEEUT] Brink) Biinder StraRe 24, 32130 Enger
08:30 — 09:30 Walk & Talk — Nordic Walking TVC Enger Treffpunkt: Maiwiese,
) ) (Leihstocke verfiigbar) (Marion Rubow) MiihlenstraRe 10, 32130 Enger
. . . Laoshan, Sigrid Maiwiese,
10:30 -11:30 Qigong Kirchschlager MiihlenstraRe 10, 32130 Enger
Mi., 22.07.26 TVC Enger Treffpunkt Grundschule Enger-Mitte, PoststraBe 17
18: L ir alle L ’ ’
ab 18:30 auftreff (fur alle Lauflevel) (Thomas Brink) 32130 Enger

Schnuppertraining Tennis Tennisanlage TVC Enger,

18:00 - 19:30 (Kinder & Erwacllsene, Leihschlager TVC Enger Freizeitweg 7, 32120 Enger
verfiigbar)
. . TTC Enger Kleine Sporthalle an der Realschule,
Do., 23.07.2 10:00 - 12: . e .
0., 23.07.26 | 10:00 00 UISCEEE (Michael Hotger) RingstraBe 75, 32130 Enger
08:30 — 09:30 Walk & Talk — Nordic Walking TVC Enger Treffpunkt: Maiwiese,
’ ) (Leihstocke verfiigbar) (Marion Rubow) Miihlenstra3e 10, 32130 Enger
] Laoshan, Sigrid Maiwiese,
Fr.,24.07.26 | 16:30 -17:30 Qigong Kirchschlager MiihlenstraRe 10, 32130 Enger
. . TVC Enger Treffpunkt Grundschule Enger-Mitte, PoststraRe 17,
ab 18:30 Lauftreff (fiir alle Lauflevel) (Thomas Brink) 32130 Enger
So.,26.07.26 | ab 09:30 Fahrradtreff TVC Enger Wiia TSR

(Thomas Brink) Biinder Strae 24, 32130 Enger
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08:30 — 09:30 Walk & Talk — Nordic Walking TVC Enger Treffpunkt: Maiwiese,
) ) (Leihstocke verfiigbar) (Marion Rubow) MiihlenstraBBe 10, 32130 Enger
Mo., 27.07.26 TVCE —
17:30 - 18:30 Sommer Yoga (Matte mitbringen) :Igé;r'el(’)essma Schiitzenwiese, Freizeitweg 8, 32130 Enger
. . . . TVC Enger (Jana Wiese am Tennisheim TVC Enger,
10:00 - 11:00 Mit Balance in den Tag Hartel) Freizeitweg 7, 32120 Enger
. . . . TTC Enger Kleine Sporthalle an der Realschule,
10:00 -12:00 L L (Michael Hétger) RingstraRe 75, 32130 Enger
. LineDanceFriendship Maiwiese,
- 11:00 -12:00 LineDance (Marica Friedrich) MiihlenstraRe 10, 32130 Enger
i., 28.07.
12:00 — 13.00 Voltigieren (Sportsachen & Reitverein ,Wittekind | Reitanlage Reitverein ,Wittekind 02, Zur Reithalle 71,
) ’ Turnschldppchen mitbringen) 02“ (Janina Kleimann) 32130 Enger
18:00 — 19:00 Schwing dich fit! - Fitness mit dem TVC Enger Maiwiese,
’ ) Schwingstab (Marion Rubow) MiihlenstraRe 10, 32130 Enger
TVC Enger Treffpunkt Q1 Tankstelle,
18:
CLJELE SaRESCHEL (Thomas Brink) Biinder Strae 24, 32130 Enger
08:30 — 09:30 Walk & Talk — Nordic Walking TVC Enger Treffpunkt: Maiwiese,
’ ) (Leihstocke verfiigbar) (Marion Rubow) Miihlenstra3e 10, 32130 Enger
. . Laoshan, Sigrid Maiwiese,
. 29.07.2 10:30-11: . ..
Mi., 29.07.26 | 10:30 30 Qigong Kirchschlager Miihlenstrae 10, 32130 Enger
. TVC Enger Treffpunkt Grundschule Enger-Mitte, PoststraRe 17,
18: L L
ab 18:30 auftreff (fur alle Lauflevel) (Thomas Brink) 32130 Enger
. . . . TTC Enger Kleine Sporthalle an der Realschule,
Do., 30.07.26 | 10:00 —12:00 Tischtennis (Michael Hétger) RingstraRe 75, 32130 Enger
. . Walk & Talk — Nordic Walking TVC Enger Treffpunkt: Maiwiese,
Fr., 31.07.26 | 08:30 - 03:30 (Leihstdcke verfiigbar) (Marion Rubow) MiihlenstraRe 10, 32130 Enger
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Programm ,,Sport im Park” Enger 2026
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Herford unter www.ksb-herford.de/sport-im-park. Bei schlechtem Wetter finden viele Kurse entweder nicht statt oder werden an einem anderen Ort durchgefiihrt.

. Laoshan, Sigrid Maiwiese,
Fr., 31.07.26 | 16:30 ~17:30 Qigong Kirchschlager MiihlenstraRe 10, 32130 Enger
. .. TVC Enger Treffpunkt Grundschule Enger-Mitte, Poststrale 17,
ab 18:30 Lauftreff (fiir alle Lauflevel) (Thomas Brink) 32130 Enger
. TVC Enger Treffpunkt Q1 Tankstelle,
oz 0820 st LI ] (Thomas Brink) Biinder StraRe 24, 32130 Enger
08:30 — 09:30 Walk & Talk — Nordic Walking TVC Enger Treffpunkt: Maiwiese,
) ) (Leihstocke verfiigbar) (Marion Rubow) MiihlenstraRe 10, 32130 Enger
Mo., 03.08.26 =T —
17:30 - 18:30 Sommer Yoga (Matte mitbringen) r:lgaef;(ﬁ)essma Schiitzenwiese, Freizeitweg 8, 32130 Enger
10:00 — 12:00 Tischtennis TTC Enger Kleine Sporthalle an der Realschule,
) ) (Michael Hétger) RingstraRe 75, 32130 Enger
. LineDanceFriendship Maiwiese,
11:00 -12:00 LineDance (Marica Friedrich) MiihlenstraRe 10, 32130 Enger
. Voltigieren (Sportsachen & Reitverein ,Wittekind | Reitanlage Reitverein ,Wittekind 02, Zur Reithalle 71,
Di., 04.08.2 12:00 - 13. . L . .
1., 04.08.26 00-13.00 Turnschlappchen mitbringen) 02“ (Janina Kleimann) 32130 Enger
18:00 — 19:00 Schwing dich fit! - Fitness mit dem TVC Enger Maiwiese,
’ ’ Schwingstab (Marion Rubow) MiihlenstraRe 10, 32130 Enger
TVC Enger Treffpunkt Q1 Tankstelle,
18:
ab 18:30 Fahrradtreff (Thomas Brink) Biinder Strae 24, 32130 Enger
08:30 — 09:30 Walk & Talk — Nordic Walking TVC Enger Treffpunkt: Maiwiese,
) ) (Leihstdcke verfiigbar) (Marion Rubow) MiihlenstraRe 10, 32130 Enger
. . Laoshan, Sigrid Maiwiese,
Mi., 05.08.26 | 10:30 - 11:30 Qigong Kirchschlager MiihlenstraRe 10, 32130 Enger
. .. TVC Enger Treffpunkt Grundschule Enger-Mitte, PoststraBe 17,
ab 18:30 Lauftreff (fiir alle Lauflevel) (Thomas Brink) 32130 Enger
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. . - . TTC Enger Kleine Sporthalle an der Realschule,
Do., 06.08.26 | 10:00 - 12:00 Tischtennis (Michael Hatger) RingstraRe 75, 32130 Enger
08:30 — 09:30 Walk & Talk — Nordic Walking TVC Enger Treffpunkt: Maiwiese,
R ) ) (Leihstocke verfiigbar) (Marion Rubow) Miuhlenstrale 10, 32130 Enger
r., 07.08.
. .. TVC Enger Treffpunkt Grundschule Enger-Mitte, PoststraRe 17,
ab 18:30 Lauftreff (fiir alle Lauflevel) (Thomas Brink) 32130 Enger
. TVC Enger Treffpunkt Q1 Tankstelle,
So.,09.08.26 ab 09:30 Zllcti L (Thomas Brink) Biinder StraRe 24, 32130 Enger
08:30 — 09:30 Walk & Talk — Nordic Walking TVC Enger Treffpunkt: Maiwiese,
) ) (Leihstocke verfiigbar) (Marion Rubow) MiihlenstraRe 10, 32130 Enger
Mo., 10.08.26 | 17:30-18:30 | Sommer Yoga (Matte mitbringen) Tve Ezgé)fefziiess'ca Schiitzenwiese, Freizeitweg 8, 32130 Enger
. . - . TVC Enger (Michaela Maiwiese,
18:00 - 19:00 Outdoor-FitMix (Matte mitbringen) Ewering) MiihlenstraRe 10, 32130 Enger
. . TTC Enger Kleine Sporthalle an der Realschule,
10:00 -12:
0:00 00 UISCEEE (Michael Hotger) RingstraBe 75, 32130 Enger
11:00 - 12:00 LineDance tineDanceFriendship
. (Marica Friedrich) Maiwiese,
Di., 11.08.26 ..
Schwing dich fit! - Fitness mit dem TVC Enger MiihlenstraRe 10, 32130 Enger
18:00 — 19:00 . .
Schwingstab (Marion Rubow)
TVC Enger Treffpunkt Q1 Tankstelle,
18:
ab 18:30 SaRESCHEL (Thomas Brink) Biinder Strae 24, 32130 Enger
08:30 — 09:30 Walk & Talk — Nordic Walking TVC Enger Treffpunkt: Maiwiese,
R ) ) (Leihstocke verfiigbar) (Marion Rubow) Miuhlenstra3e 10, 32130 Enger
i., 12.08.
. .. TVC Enger Treffpunkt Grundschule Enger-Mitte, PoststraBe 17,
ab 18:30 Lauftreff (fiir alle Lauflevel) (Thomas Brink) 32130 Enger



http://www.ksb-herford.de/sport-im-park

Programm ,,Sport im Park” Enger 2026
Bitte beachten Sie, dass sich das Programm noch @ndern kann. Das aktuelle Programm sowie Informationen zu Kursabsagen finden Sie auf der Homepage des KSB
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. . . . TTC Enger Kleine Sporthalle an der Realschule,
Do., 13.08.26 | 10:00 - 12:00 UISE S (Michael Hotger) RingstraBe 75, 32130 Enger
08:30 — 09:30 Walk & Talk — Nordic Walking TVC Enger Treffpunkt: Maiwiese,
Fr. 14.08.26 ) ) (Leihstocke verfiigbar) (Marion Rubow) MiihlenstraRe 10, 32130 Enger
r., 14.08.
. .. TVC Enger Treffpunkt Grundschule Enger-Mitte, Poststraie 17,
ab 18:30 Lauftreff (fiir alle Lauflevel) (Thomas Brink) 32130 Enger
. TVC Enger Treffpunkt Q1 Tankstelle,
et st LI ] (Thomas Brink) Biinder StraRRe 24, 32130 Enger
17:30 - 18:30 Sommer Yoga (Matte mitbringen) Tve Ezg;;i])essma Schiitzenwiese, Freizeitweg 8, 32130 Enger
Mo., 17.08.26 =T (Michael p——
.00 _ 10- . . nger (Michaela aiwiese,
18:00 - 19:00 Outdoor-FitMix (Matte mitbringen) Ewering) MiihlenstraBe 10, 32130 Enger
. . " s TTC Enger Kleine Sporthalle an der Realschule,
10:00 -12:00 UISCEEE (Michael Hotger) RingstraBe 75, 32130 Enger
. LineDanceFriendship Maiwiese,
11:00 -12: LineD
S SERSTS 00 00 thebance (Marica Friedrich) Miihlenstrae 10, 32130 Enger
i., 18.08.
12:00 — 13.00 Voltigieren (Sportsachen & Reitverein ,Wittekind | Reitanlage Reitverein ,Wittekind 02, Zur Reithalle 71,
’ ’ Turnschlappchen mitbringen) 02“ (Janina Kleimann) 32130 Enger
TVC Enger Treffpunkt Q1 Tankstelle,
18:
EloE D ELTTELES (Thomas Brink) Biinder Strae 24, 32130 Enger
] Laoshan, Sigrid Maiwiese,
10:30-11:
0:30 30 Qigong Kirchschlager Miihlenstrae 10, 32130 Enger
gt TVCE Treffpunkt Grundschule Enger-Mitte, PoststraRe 17
. .. nger reffpunkt Grundschule Enger-Mitte, PoststraBe 17,
ab 18:30 Lauftreff (fiir alle Lauflevel) (Thomas Brink) 32130 Enger
. . . . TTC Enger Kleine Sporthalle an der Realschule,
D0t || LY S HIL ettt (Michael Hétger) RingstraBe 75, 32130 Enger
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Programm ,,Sport im Park” Enger 2026

Bitte beachten Sie, dass sich das Programm noch @ndern kann. Das aktuelle Programm sowie Informationen zu Kursabsagen finden Sie auf der Homepage des KSB
Herford unter www.ksb-herford.de/sport-im-park. Bei schlechtem Wetter finden viele Kurse entweder nicht statt oder werden an einem anderen Ort durchgefiihrt.

. Laoshan, Sigrid Maiwiese,
16:30 -17:30 Qigong Kirchschlager MiihlenstraRe 10, 32130 Enger
Fr.21.08.26 TVCE Treffpunkt Grundschule Enger-Mitte, PoststraRe 17
. .. nger reffpunkt Grundschule Enger-Mitte, PoststraBe 17,
ab 18:30 Lauftreff (fiir alle Lauflevel) (Thomas Brink) 32130 Enger
. TVC Enger Treffpunkt Q1 Tankstelle,
SoLpze 0820 st LI ] (Thomas Brink) Biinder StraRe 24, 32130 Enger
Mo., 24.08.26 | 17:30 — 18:30 Sommer Yoga (Matte mitbringen) Tve Er:lgb.ef;(ﬁj)essma Schiitzenwiese, Freizeitweg 8, 32130 Enger
10:00 — 12:00 Tischtennis TTC Enger Kleine Sporthalle an der Realschule,
) ) (Michael Hétger) RingstraRe 75, 32130 Enger
. . . A _— TVC Enger (Michaela Maiwiese,
Di., 25.08.26 | 18:00 —19:00 Outdoor-FitMix (Matte mitbringen) Ewering) MiihlenstraBe 10, 32130 Enger
. TVC Enger Treffpunkt Q1 Tankstelle,
EloE D ELTTELES (Thomas Brink) Biinder StraBe 24, 32130 Enger
. .. TVC Enger Treffpunkt Grundschule Enger-Mitte, PoststraRe 17,
., 26.08.2 18: L L R
Mi., 26.08.26 ab 18:30 auftreff (fur alle Lauflevel) (Thomas Brink) 32130 Enger
. . TTC Enger Kleine Sporthalle an der Realschule,
Do., 27.08.26 | 10:00 — 12: . e .
0., 27.08.26 | 10:00 00 Tischtennis (Michael Hotger) RingstraBe 75, 32130 Enger
ab 18:30 Lauftreff (fir alle Lauflevel) TVC Enge.r Treffpunkt Grundschule Enger-Mitte, PoststraRe 17,
(Thomas Brink) 32130 Enger
Fr., 28.08.26 ooshan Sierid i
. aoshan, Sigri aiwiese,
16:30-17:
6:30 - 17:30 Qigong Kirchschlager Miihlenstrae 10, 32130 Enger
. TVC Enger Treffpunkt Q1 Tankstelle,
So., 30.08.26 DT LR (Thomas Brink) Biinder StraRRe 24, 32130 Enger
. . —— - TVC Enger (Michaela Maiwiese,
Mo., 31.08.26 | 18:00 — 19:00 Outdoor-FitMix (Matte mitbringen) Ewering) MiihlenstraRe 10, 32130 Enger
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Programm ,,Sport im Park” Enger 2026
Bitte beachten Sie, dass sich das Programm noch @ndern kann. Das aktuelle Programm sowie Informationen zu Kursabsagen finden Sie auf der Homepage des KSB
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oonzs | b 1e e TEEREEn
Mi., 02.09.26 | ab 18:30 Lauftreff (fiir alle Lauflevel) (TJ:rﬁaEsnggzk) UL Gr“"dsc';;'f;)"f:;:’"“e' KBS
Fr., 04.09.26 | ab 18:30 Lauftreff (fiir alle Lauflevel) (Tlrx:sng‘;;k) QSHERE Gr“"dsc';;'fginf:g:':’"“e' HBSIELDLY,
So., 06.09.26 gl 20 FUIEEUT] (Tl;rc\ﬁaEsngfi;k) Bﬁ:geef:gltl:\kl:e%ll::;z;?:!:’ger
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