
Programm „Sport im Park“ Rödinghausen 2026 
Bitte beachten Sie, dass sich das Programm noch ändern kann. Das aktuelle Programm sowie Informationen zu Kursabsagen finden Sie auf der Homepage des KSB 

Herford unter www.ksb-herford.de/sport-im-park. Bei schlechtem Wetter finden viele Kurse entweder nicht statt oder werden an einem anderen Ort durchgeführt. 

Datum Uhrzeit Angebot Leitung Sportstätte 

Mo., 06.07.26 

17:30 – 19:00 Fußball (offenes Training) TuS Bruchmühlen 
„An den Fichten",  

Sportplatzweg 11, 32289 Rödinghausen 

17:30 – 19:30 Schach SV Rochade 
Haus des Gastes,  

Pemberville Platz 1, 32289 Rödinghausen 

ab 17:30 Fußball (offenes Training) SV Rödinghausen 
Kunstrasen Häcker Wiehenstadion,  

Auf der Drift 36, 32289 Rödinghausen 

18:00 – 19:30 Showtanz (9 – 11 Jahre) Heimatverein Showtanz 
Mehrgenerationenpark,  

Hambachweg, 32289 Rödinghausen 

18:00 – 19:30 Tischtennis für Kinder und Jugendliche TTC Rödinghausen 
Turnhalle Gesamtschule,  

An d. Stertwelle 27, 32289 Rödinghausen 
19:30 – 22:00 Tischtennis (Erwachsene) TTC Rödinghausen 

 Di., 07.07.26  

ab 17:30 Stadionrundtour SV Rödinghausen 
Haupteingang Häcker Wiehenstadion,  
Auf der Drift 36, 32289 Rödinghausen 

17:30 – 19:00 Fußball (offenes Training) TuS Bruchmühlen 
„An den Fichten",  

Sportplatzweg 11, 32289 Rödinghausen 

17:30 – 19:00 Handball (10 – 14 Jahre) CVJM Rödinghausen e.V. 

Mehrgenerationenpark,  
Hambachweg, 32289 Rödinghausen 

ab 18:00 Heigln Gudrun Sperrlich 

20:00 – 21:30 Handball (ab 16 Jahren) CVJM Rödinghausen e.V. 

 

 

http://www.ksb-herford.de/sport-im-park
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47ba04952853a1f5:0x79c8a70e5e75a3cb?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Programm „Sport im Park“ Rödinghausen 2026 
Bitte beachten Sie, dass sich das Programm noch ändern kann. Das aktuelle Programm sowie Informationen zu Kursabsagen finden Sie auf der Homepage des KSB 
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Datum Uhrzeit Angebot Leitung Sportstätte 

Mi., 08.07.26 

15:00 – 16:00 Damenturnen SV Rochade 
Mehrgenerationenpark,  

Hambachweg, 32289 Rödinghausen 

17:30 – 19:00 Fußball (offenes Training) TuS Bruchmühlen 
„An den Fichten",  

Sportplatzweg 11, 32289 Rödinghausen 

Do., 09.07.26 

ab 9:30 Heigln Gudrun Sperrlich 
Mehrgenerationenpark, Hambachweg, 32289 

Rödinghausen 
16:30 – 17:30 Wirbelsäulengymnastik TuS Bruchmühlen 

17:30 – 19:00 Fußball (offenes Training) TuS Bruchmühlen 
„An den Fichten", 

Sportplatzweg 11, 32289 Rödinghausen 

18:00 – 19:00 Showtanz (11 – 13 Jahre) Heimatverein Showtanz 
Mehrgenerationenpark,  

Hambachweg, 32289 Rödinghausen 

ab 18:00 Laufen (fortgeschrittene Erwachsene) Karin Hegi-Koch 
Backhaus, Mehrgenerationenpark, 
Hambachweg, 32289 Rödinghausen 

Fr., 10.07.26 

16:00 – 17:00 Handball (6 bis 9 Jahre) TuS Bruchmühlen 
Mehrgenerationenpark,  

Hambachweg, 32289 Rödinghausen 

17:30 – 19:00 Fußball (offenes Training) TuS Bruchmühlen 
„An den Fichten",  

Sportplatzweg 11, 32289 Rödinghausen 

Sa., 11.07.26 10:30 – 11:30 Handball (bis 6 Jahre) CVJM Rödinghausen e.V 
Mehrgenerationenpark,  

Hambachweg, 32289 Rödinghausen 

 

http://www.ksb-herford.de/sport-im-park

