Programm ,,Sport im Park“ Vlotho 2026
Bitte beachten Sie, dass sich das Programm noch dndern kann. Das aktuelle Programm sowie Informationen zu Kursabsagen finden Sie auf der Homepage des KSB
Herford unter www.ksb-herford.de/sport-im-park. Bei schlechtem Wetter finden viele Kurse entweder nicht statt oder werden an einem anderen Ort durchgefiihrt.

So.,19.07.26 | 10:00 - 12:00 Boule SGE Exter
Sportpark Exter,
i i Parkplatz Steinbrinkstrasse 32602 Viotho
14:45 — 15:45 Sport u. Bewegung im Park mit SGE Exter P
dem Rollator und dem Stuhl
Di., 21.07.26 | 18:30-19:30 Stretch & Relax TuS Bonneberg
Jahnstadion,
Oeynhausener Str., 32602 Vlotho
19:30 - 20:30 Total Body Workout TuS Bonneberg
9:00 - 10:00 Pilates mit Kleingeraten SGE Exter
Sa., 25.07.26 S
.00 —11- : : : = portpark Exter,
10:00 - 11:00 Pilates mit Kleingeraten SGE Exter Parkplatz Steinbrinkstrasse 32602 Vlotho
AE 1B, Sport u. Bewegung im Park mit
14:45 -15:45 dem Rollator und dem Stuhl SGE Exter
Di., 28.07.26 | 18:30-19:30 Stretch & Relax TuS Bonneberg .
Jahnstadion,
Oeynhausener Str., 32602 Vlotho
19:30 - 20:30 Total Body Workout TuS Bonneberg
9:00 - 10:00 Pilates mit Kleingeraten SGE Exter
Sa., 01.08.26 SN
.00 —11- ; : : = portpark Exter,
10:00 - 11:00 Pilates mit Kleingeraten SGE Exter Parkplatz Steinbrinkstrasse 32602 Vlotho
So.,02.08.26 | 10:00 — 12:00 Boule SGE Exter



http://www.ksb-herford.de/sport-im-park

Programm ,,Sport im Park“ Vlotho 2026
Bitte beachten Sie, dass sich das Programm noch dndern kann. Das aktuelle Programm sowie Informationen zu Kursabsagen finden Sie auf der Homepage des KSB
Herford unter www.ksb-herford.de/sport-im-park. Bei schlechtem Wetter finden viele Kurse entweder nicht statt oder werden an einem anderen Ort durchgefiihrt.

P Sport u. Bewegung im Park mit Sportpark Exter,
14:45 -15:45 dem Rollator und dem Stuhl SGE Exter Parkplatz Steinbrinkstrasse 32602 Vlotho
Di., 04.08.26 | 18:30-19:30 Stretch & Relax TuS Bonneberg
Jahnstadion,
19:30 - 20:30 Total Body Workout TuS Bonneberg Oeynhausener Str., 32602 Viotho
Mi., 05.08.26 | 18:30 — 20:00 Body Mind Balance TuS Bonneberg
Do., 06.08.26 | 18:30 - 19:15 Unidet et BT~ I SGE Exter
(Matte mitbringen)
. . . . . .. Sportpark Exter,
9:00 - 10:00 Pilates mit Kleingeraten SGE Exter Parkplatz Steinbrinkstrasse 32602 Vlotho
Sa., 08.08.26
10:00 - 11:00 Pilates mit Kleingeraten SGE Exter
18:30 - 19:30 Stretch & Relax TuS Bonneberg
Di., 11.08.26 e
ahnstadion,
19:30 - 20:30 Total Body Workout TuS Bonneberg Oeynhausener Str., 32602 Viotho
Mi., 12.08.26 | 18:30 —20:00 Body Mind Balance TuS Bonneberg
Intervalltraining - HIIT Sportpark Exter,
Do., 13.08.26 | 18:30-19:1 EE A
0. 13.08.26 | 18:30-19:15 (Matte mitbringen) SGE Exter Parkplatz Steinbrinkstrasse 32602 Viotho



http://www.ksb-herford.de/sport-im-park

Programm ,,Sport im Park“ Vlotho 2026
Bitte beachten Sie, dass sich das Programm noch dndern kann. Das aktuelle Programm sowie Informationen zu Kursabsagen finden Sie auf der Homepage des KSB
Herford unter www.ksb-herford.de/sport-im-park. Bei schlechtem Wetter finden viele Kurse entweder nicht statt oder werden an einem anderen Ort durchgefiihrt.

18:30 - 19:30 Stretch & Relax TuS Bonneberg
Di., 18.08.26 Jahnstadion
19:30 - 20:30 Total Body Workout TuS Bonneberg RS G 32’602 Viotho
Mi., 19.08.26 | 18:30 — 20:00 Body Mind Balance TuS Bonneberg
bl USSR IS Intt(e“r/l\gat\:let;::::ir:g;nl)-lllT SCEIEAE Parkplatz Stesizob:::z;rr:::réZGOZ Vlotho
18:30 - 19:30 Stretch & Relax TuS Bonneberg
Di., 25.08.26 P
19:30 - 20:30 Total Body Workout TuS Bonneberg ORI 32’602 Viotho
Mi., 26.08.26 | 18:30 — 20:00 Body Mind Balance TuS Bonneberg
it LD | RS A Intt(e':‘n\;?:!t:‘nai:::ir:z;nl)-lllT SGE Exter Parkplatz St(-:si?\ct)):rr:::rr::::rSZGOZ Vlotho
. 18:30 - 19:30 Stretch & Relax TuS Bonneberg Jahnstadion,
o OO 19:30 - 20:30 Total Body Workout TuS Bonneberg Oeynhausener Str., 32602 Viotho



http://www.ksb-herford.de/sport-im-park

