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Unsere)Workshops;

Basketball - Grundlagen des Kindertrainings
Crossboccia - der Trendsport fur uberall

Digitale und mediale Unterstutzung fur die Planung
immersiver Sporterlebnisse (LU & Blaze Pods)

Flagfootball - bereit fur Olympia 2028
3X3 Soccer - Brazilian street style

Zumba - Cardio meets Beatz
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09:00 - 09:35 Uhr Gemeinsamer Start
09:45 - 11:00 Uhr Workshopphase |

11:30 - 12: 45 Uhr Workshopphase i

12:45 - 13:15 Uhr Mittagspause

13:15 - 13:30 Uhr gemeinsamer Abschluss

Wenn eure Schule selbst Sporthelfer:innen ausbildet, wendet euch
fur die Schulbefreiung bitte an eure SH-Lehrkrafte. Im anderen Fall
erhaltet ihr den entsprechenden Antrag auf Anfrage bei Julia
Sellenriek (j.sellenriek@ksb-herford.de).
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