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Qualifizierungen:

25./26.10.2025

08.11.2025

08.11.2025

09.11.2025
15.11.2025
19.-30.11.2025
22.11.2025
29.11.2025

29.11.2025

Veranstaltungen:

09.11.2025

Sportangebote:

Ab 06.10.2025

Neuroathletik — Gamechanger in jedem Training

Inklusion — Spiel und Sport mit heterogenen Gruppen mit 8 LE - UL-C
Themenwelt

Die kindliche Entwicklung im Blick - Férdern fangt beim Hinsehen an

Mobility Reset - beweglich und stark - UL-C Themenwelt

Paule Puste — so geht's mit 8 LE - UL-C Themenwelt

Vertiefung Kraft und Ausdauer mit 30 LE - UL-C Themenwelt

"Bewegung aus der Hosentasche" - Kleine Spiele fir zwischendurch

Mit allen Sinnen die Welt entdecken - Sinneswahrnehmung fiir die Kleinsten

Ubungsleiter*in-C Fortbildung ,Sportabzeichen Priifer*in fiir Menschen mit
Behinderung” (Externe Fortbildung)

SportNight

Pedelec — Fahrsicherheitstraining — Winterfestes Pedelec


https://ksb-herford.meinsportnetz.nrw/neuroathletik-gamechanger-in-jedem-training/g2025-4200-35200
https://ksb-herford.meinsportnetz.nrw/inklusion-spiel-und-sport-mit-heterogenen-gruppen-mit-8-le-uel-c-themenwelt/g2025-4200-23740
https://ksb-herford.meinsportnetz.nrw/inklusion-spiel-und-sport-mit-heterogenen-gruppen-mit-8-le-uel-c-themenwelt/g2025-4200-23740
https://ksb-herford.meinsportnetz.nrw/die-kindliche-entwicklung-im-blick-foerdern-faengt-beim-hinsehen-an/g2025-4200-22105
https://ksb-herford.meinsportnetz.nrw/mobility-reset-beweglich-und-stark-uel-c-themenwelt/g2025-4200-26303
https://ksb-herford.meinsportnetz.nrw/paule-puste-so-geht-s-mit-8-le-uel-c-themenwelt/g2025-4200-23850
https://ksb-herford.meinsportnetz.nrw/vertiefung-kraft-und-ausdauer-mit-30-le-uel-c-themenwelt/g2025-4200-24060
https://ksb-herford.meinsportnetz.nrw/bewegung-aus-der-hosentasche-kleine-spiele-fuer-zwischendurch/g2025-4200-22108
https://ksb-herford.meinsportnetz.nrw/mit-allen-sinnen-die-welt-entdecken-sinneswahrnehmung-fuer-die-kleinsten/g2025-4200-31102
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Ubungsleiter*in-C Fortbildung ,,Sportabzeichen Priifer*in fiir Menschen
mit Behinderung” (Externe Fortbildung)

Diese Fortbildung richtet sich an Ubungsleiterinnen, Fachkrifte aus Pflegeinrichtungen und
Betreuungskrafte.

Der Kreissportbund Herford stellt Fordermittel aus dem
Bereich Inklusion bereit. Damit sollen Kommunen und
Vereine gezielt bei der Starkung inklusiver Strukturen und
Angebote unterstiitzt werden. Prifer*innen des
deutschen Sportabzeichens haben die Moglichkeit die
Qualifizierung zum  Sportabzeichen Prifer*in  fir
Menschen mit Behinderung zu absolvieren.

Eckpunkte der Forderung:

e Die Teilnahmegebihren werden vollstandig
ubernommen.

e Eshandelt sich bei der Fortbildung um eine Qualifizierung als Sportabzeichen Priifer*in
flir Menschen mit Behinderung

e Die Fortbildung wird im Kalenderjahr 2025 durchgefiihrt.
Datum: Samstag, den 29.11.2025, 09:00 — 16:00 Uhr

Bei Interesse wenden Sie sich an Nadine Noll (Tel. 05221 - 13 - 1446).

Inklusion — Spiel und Sport mit heterogenen Gruppen mit 8 LE - UL-C
Themenwelt

Die Fortbildung wendet sich vor allem an Ubungsleiter*innen, die in ihren Gruppen ein hohes MaR
an Vielfalt/Heterogenitat erleben oder ihre Sportangebote starker ,6ffnen” méchten.

Neben einer kurzen Einflihrung in das Thema, stehen vorrangig viele Praxisbeispiele im Mittelpunkt
der Fortbildung, anhand derer methodische Hilfen fiir die Planung und Durchfiihrung von Spiel und
Sport in inklusiven Gruppen vermittelt werden.

Datum: 08.11.2025 — Grundschule Radewig, Diebrocker Str. 94, 32051 Herford — 10:00 — 17:00 Uhr


tel:0522113446
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Pedelec - Fahrsicherheitstraining
Winterfest mit dem Pedelec

Immer mehr Menschen steigen aufs Pedelec — und das langst nicht nur in der warmen Jahreszeit.
Gerade im Herbst und Winter ist es wichtig, das eigene Rad und die eigene Fahrtechnik den
besonderen Bedingungen anzupassen.

Gemeinsam mit der Polizei Herford und der Verkehrswacht bieten wir einen praxisnahen Kurs an, der zeigt,
wie Sie lhr Pedelec oder E-Bike winterfest und sicher machen. Neben einem kurzen Einblick in rechtliche
Grundlagen und Technik geht es vor allem um praktische Ubungen: Brems- und Anfahrtraining,
Balancelibungen, Kurven- und Hindernistechniken sowie Tipps fiir mehr Sicherheit bei Nasse, Laub oder
Glatte.

Auch die Pflege kommt nicht zu kurz: Wie schone ich meinen Akku bei Kalte? Welche Reifen sind
geeignet? Wie bleibe ich sichtbar im StraRenverkehr? All das erfahren Sie im Kurs — damit Sie
entspannt und sicher durch die dunkle Jahreszeit kommen

Bringen Sie einfach Ihr eigenes Pedelec oder E-Bike mit, tragen Sie einen Helm — und schon sind Sie
dabei! Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Ort: Werretalhalle Lohne
Datum: Montag, den 06.10.2025, 14:30 - 16:30

Anmeldung unter j.seifert@ksbh-herford.de oder Pedelec - Fahrsicherheitstraining.



mailto:j.seifert@ksb-herford.de
https://ksb-herford.meinsportnetz.nrw/3406-pedelec-fahrsicherheitstraining-winterfestes-pedelec/g2025-4200-3406

